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1 0011385

療傷的對話：怎麼說才能安慰他

Healing Conversations: what to 

say when you don’t know 

what to say

四版 商周出版
作者： 南絲．格爾馬丁 

譯者： 林雨蒨
9786263903296

2 0011386

我離開之後：一個母親給女兒的

人生指南， 以及那些來不及說的

愛與牽掛

WHAT TO DO WHEN I’M 

GONE

初版 三采
作者： 蘇西．霍普金斯

譯者： 吳愉萱
9789576581502

3 0011387

善意溝通：怡慧老師的0負評暖心

說話課【博客來獨家版．附「善

意習慣」21天實踐計畫書】

初版 平安文化 宋怡慧 9786267397886

4 0011388

妳離開之後：一個女兒失去母親

後的生存旅程

Dancing at the Pity Party

初版 三采
作者： 泰勒．費德爾

譯者： 尤采菲
9789576584534

5 0011389

從年輕人到銀髮族都適用的強膝

訓練：一週兩小時，從喚醒肌

肉、關節、結締組織到打造關鍵

功能性肌力，從此遠離膝蓋疼痛

及退化，擁有不易受傷、行動自

如的身體

Functional Training to 

Strengthen Your Knees and Life

 一版 臉譜 梁友瑋（山姆伯伯） 9786263150423

備註：囿於新進圖書較多讀者借閱，建議讀者可先電聯圖書館館員查詢圖書是否在館後，再前往借閱。


