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前言 

    世界衛生組織指出「肥胖是一種慢性疾病」，呼籲重視肥胖對健康的危害。比

起健康體重者，肥胖者發生糖尿病、代謝症候群及血脂異常的風險超過 3倍，發

生高血壓、心血管疾病、膝關節炎及痛風也有 2倍風險。研究證實，當肥胖者減

少 5%以上體重(如成人 90公斤，減少 5 公斤)，就可以為健康帶來許多益處，高血

壓、糖尿病等與肥胖相關疾病將可改善。 

.肥胖定義： 

愈來愈多研究顯示，「健康身體組成」及「合宜的腰圍」才是健康體位的關鍵，亦

是判斷國人體位之重要參考指標。依據衛生福利部公布之體位定義，18 歲以上成

人區分為四種體位，分別是過輕(BMI ＜ 18.5)、正常(18.5 ≦ BMI ＜ 24.0)、

過重(24.0 ≦ BMI ＜ 27.0)，及肥胖(BMI ≧ 27.0)。 

 

  

肥胖風險 

 

根據醫學上的統計，體重愈重者，慢性疾病發生率愈高，死亡率也愈高，常併發

的疾病如糖尿病、心臟病、高血壓、中風、骨關節炎、呼吸系統疾病、癌症、胃

食道逆流、膽囊疾病、不孕症等。     
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減肥藥物介紹 

 

除了飲食及運動外，經專科醫師評估符合適應症之肥胖個案，可考慮使用藥物治療或

手術介入。 

1.Zepbound® (Tirezpatide) 

Zepbound®屬於 GLP-1 類藥物，可模仿人體腸道激素降低食慾，同時減少食物攝取

量，以達到減肥效果，又可模仿另一種腸道激素 GIP，改善身體分解糖分和脂肪的效

率。 

 

2.Wegovy® (Semaglutide) 

Wegovy ®是一種類似胰高血糖素肽-1（GLP-1）的受體激動劑，不應與含有

semaglutide 或其他 GLP-1 受體激動劑的產品同時使用。Wegovy 也被批准用於特定成

人和兒童的長期體重管理，需同時搭配低熱量飲食並增加運動，才能具有更好的效

果。 

 

3. Qsymia®（Phentermine/Topiramate） 

Qsymia®，是 2012 年 FDA 核准上市的複方製劑。 Phentermine 可促進正腎上腺素 

（norepinephrine）的釋放，進而抑制食慾，在美國有單方製劑上市；Topiramate 為

抗癲癇及預防偏頭痛的 藥物，也有抑制食慾的效果。 

 

4.Saxenda®（Liraglutide） 

是一種胰高血糖素樣肽-1（GLP-1）受體刺激劑，作用於大腦細胞中的 GLP-1受體，刺

激飽食中樞增加飽腹感並抑制食慾。 

 

5. Contrave® (Bupropion/Naltrexone) 

(Contrave®)的主要成分為 Bupropion與 Naltrexone 等選擇性抑制劑／拮抗劑，可透

過抑制腦內神經中樞的飢餓感、降低對於食物的渴望，從根源改善情緒性進食與嘴饞

等問題，達到控制食慾、減少體重之目的，適合初始身體質量指數(BMI) 超標者之成

人長期體重管理使用。 

 

6. Xenical®（Orlistat） 

Xenical®（Orlistat）羅氏鮮，為胰脂酶抑制劑（pancreatic lipase inhibitor），

脂肪需要經由胰脂酶分解成脂肪顆粒後才能被人體吸收，抑制胰脂酶能使食物中的脂

肪無法分解，進而減少脂肪的吸收並經腸胃道排出體外。 Xenical®為第一線用藥，可

幫助降低血壓、總膽固醇、低密度膽固醇。 

＊市面上核准的減肥藥物 
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