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序號 條碼號 書名 版次 出版社 作者 ISBN

1 0011048

沒事的，我的焦慮怪獸：小大人

和照護者的減壓指南，認識憤

怒、恐慌，緩解身心不適與關係

障礙

初版 天下雜誌

作者： 蘇．諾爾斯 , 布

麗迪．蓋樂格 , 菲比．麥

克尤恩

譯者： 許玉意

9789863987468

2 0011049 胖古人的古人好朋友 初版 國語日報 J.ho 9789577518866

3 0011050
冰山對話：從開門到關門、從理

解到支持的深度溝通
初版 天下文化 作者： 李崇義 9789865257477

4 0011051
單車輕旅：自由自在的一日小旅

行
初版 墨刻

 TRAVELER Luxe旅人誌 

編輯室
9789862895696

5 0011052 英國 初版 墨刻 朱月華‧墨刻編輯部 9789862897898

6 0011053 法國 初版 墨刻 朱月華‧墨刻編輯部 9789862897911

7 0011054 人間失格 初版 時報出版
作者:太宰治

譯者:田原
9789571379159

8 0011055

上班時，別演太多內心戲︰工作

好累，是因為你的想法太耗電。

放掉那些「不用想」的事，防堵

情緒感染、隔離麻煩人物，與壓

力和平共處

初版 仲間出版
作者： 井上智介 

譯者： 楊詠婷
9786269500420

9 0011056

在黑暗的日子裡，陪伴是最溫暖

的曙光：大熊貓與小小龍的相伴

旅程

初版 時報出版
作者： 詹姆斯．諾柏瑞

譯者： 鄭煥昇
9789571397252

10 0011057

高敏敏教你這樣吃營養好、補最

多、瘦最快！最權威營養師的餐

桌日常和營養懶人包大全

初版 獨売出版 高敏敏 9789860641820

11 0011058

要瘦，就健康瘦一輩子：高敏敏

營養師的數字瘦身輕斷食，從

52、1212、1410到168數字減重計

畫

初版 和平國際 高敏敏 9789863713746

備註：囿於新進圖書較多讀者借閱，建議讀者可先電聯圖書館館員查詢圖書是否在館後，再前往借閱。

  

 



