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1 0010926

腸道菌對了身心就健康！營養學

專家的護腸飲食全指南：飲食×腸

道菌×健康三角關係大解析＋75道

健腸食譜──教你吃出體內「腸」

勝軍，由內而外打造健康全身心

一版 臉譜  吳映蓉, 翁德志, 李芷薇 9786263150782

2 0010927

50組在家徒手健身計畫——50種

課表X60個動作，只要照表操課，

提高健身成效與運動表現，居家

練肌力，增肌．燃脂．塑身

初版 商周出版
馬歇爾．道爾

譯者： 曾致祥
9789864778027

3 0010928

全台旅行景點提案：在台灣就很

好玩！一次網羅100個吃喝玩樂好

去處

初版

二刷
台灣東販 台灣東販編輯部 9789865115807

4 0010929 病歷的彼端，未盡的故事 初版 晨星 林思偕 9786263200562

5 0010930

睡眠外科權威、長庚醫院李學禹

醫師告訴您如何：熟睡迎接每一

天！

初版 方舟文化 李學禹 9786267095003
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