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季節性流感疫苗 

傅子純藥師 

前言 

台灣歷年來流感疫情多自 11 月下旬開始升溫，於年底至翌年年初達到高

峰，一般持續至農曆春節，於 2、3 月後趨於平緩，且接種疫苗後需一段時間產

生保護力，故建議高風險及高傳播族群，應於 10 月流感疫苗開打後，儘早接種

疫苗，讓整個流感季均有疫苗保護力。 

  

一．流感的傳播 

流感的傳染途徑，主要是透過感染者咳嗽或打噴嚏所產生的飛沫將病毒傳

播給其他人，尤其在密閉空間，由於空氣不流通，更容易造成病毒傳播。另

外，因為流感病毒可短暫存活於物體表面，所以也可經由接觸傳染，如手接觸

到污染物表面上的口沫或鼻涕等黏液，再碰觸自己的口、鼻或眼睛而感染。 

 

二．流感的症狀 

感染流感後主要症狀為發燒、頭痛、肌肉痛、疲倦、流鼻涕、喉嚨痛及咳

嗽等，部分患者伴有腹瀉、嘔吐等症狀。多數患者在發病後會自行痊癒，少數

患者可能出現嚴重併發症，常見為病毒性肺炎及細菌性肺炎，另外還包括腦

炎、心肌炎或心包膜炎及其他嚴重之繼發性感染等。 

 

三．流感疫苗接種 

為了防範流感疫情，每年十月開始接種該年度的流感疫苗，2023 年公費疫苗對象

及開打時間如下： 

第一階段：112 年 10 月 2 日起，十大族群開打 

 醫事及衛生防疫相關人員 
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 65 歲以上長者 

 安養、長期照顧等機構之受照顧者及其所屬工作人員 

 6 個月以上至國小入學前幼兒 

 孕婦 

 具有潛在疾病者，包括高風險慢性病人、BMI≧30 者、罕見疾病患者及重大

傷病患者 

 6 個月內嬰兒之父母 

 幼兒園托育人員、托育機構專業人員及居家托育人員、保母 

 國小、國中、高中、高職、五專一至三年級學生 

 禽畜相關及動物防疫人員 

第二階段： 112 年 11 月 1 日起 

 50 至 64 歲無高風險慢性病成人 

四．疫苗介紹 

今年無論公費還是自費施打流感疫苗，使用都是四價疫苗，包含 4 種不活化病

毒，即 2 種 A 型（ H1N1 及 H3N2 ）、2 種 B 型，比起過往三價保護力更完整，

且不在成人跟兒童沒有計量上的區別，只是未滿 9歲的兒童，若是初次接種應接種 2

劑。 

今年四價疫苗主要由四大廠商，其中東洋第一次提供「細胞培養」的疫苗。 
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