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壹、 前言 

  肺動脈栓塞，簡稱「肺栓塞」，指的是肺動脈血管被血栓塞

住，肺部組織因灌流不足而造成損傷，栓塞的症狀輕、重視阻

塞的部位及血管的大小而有所不同。 

  造成肺栓塞的血塊大部分來自下肢靜脈，長時間維持坐

姿、站姿、臥床、肥胖或有血脂異常的患者為肺栓塞的高危險

群。 

  肺栓塞的臨床表徵缺乏專一性，通常只是呼吸困難、咳

嗽、咳血或者是胸痛等，使其診斷不易；但近年來診斷的工具

及能力不斷進步，肺栓塞的診斷率大為增加。 

貳、 治療藥物 

  肺栓塞的治療以抗凝血劑為主，可使用的藥物有：低分子

量 Heparin、Fondaparinux、UFH、維他命 K抑制劑、直接血栓
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抑制劑與第１０凝血因子抑制劑，以下就本院的抗凝血藥物做

介紹： 

[針劑] 

[口服] 



 

 



 

  新型口服抗凝血劑與 Warfarin不同，不需定期抽血監控

INR及 aPTT；倘若不幸發生出血的併發症，Warfarin可以使

Vitamin K作為解毒劑，但新型口服抗凝血劑僅能用特定的解毒

劑。 

參、 結語 

  肺栓塞的預防著重於減少下肢靜脈血栓的行成，需長期

維持坐姿、站姿的患者可穿著談莉襪來防止血栓的行成；血

脂異常的患者則可以透過感變生活方式來預防肺栓塞的發

生。 


