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壹、 背景 

Methimazole（thiamazole）為 thionamide類的甲狀腺激素

合成抑制劑，能抑制甲狀腺激素合成過程中碘離子的有機化

和偶合反應，進而減少 triiodothyronine（T3）及 thyroxine

（T4）的生成。Methimazole不會影響已存在於甲狀腺或血液

循環中的甲狀腺激素之活性，也不干擾口服或注射甲狀腺激

素的作用。Carbimazole可控制體內兩種甲狀腺激素 

(thyroxine及 triiodothyronine) 的合成，亦可減少甲狀腺對碘

的吸收及釋放。 

Methimazole適應症為由於甲狀腺機能亢進引起之疾患如

巴西多氏病、甲狀腺腫、甲狀腺炎、甲狀腺手術前後。

carbimazole適應症為甲狀腺機能亢進，甲狀腺中毒症，白色

陀氏病，甲狀腺手術前治療基礎新陳代謝過高。 

由於 2019/4/17瑞士醫藥管理局發布含 carbimazole與
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methimazole成分藥品與「急性胰臟炎」及「胎兒先天性畸

形」等風險相關的安全性資訊，故發佈此藥物安全資訊。 

貳、 藥品安全有關資訊分析及描述 

1. 曾有使用含 carbimazole或 methimazole成分藥品後發生急

性胰臟炎的不良反應通報案例。若治療期間出現任何急性

胰臟炎相關症狀，應立即停藥。 

2. 曾於服用含 carbimazole或 methimazole成分藥品後發生急

性胰臟炎的病人，不應再使用含該等成分藥品，因再次投

予可能導致急性胰臟炎復發。 

3. 近期研究報告進一步指出，懷孕期間使用含 carbimazole

或 methimazole成分藥品可能有導致胎兒先天性畸形的風

險，特別是在第一孕期和使用高劑量的情況下。 

4. 育齡婦女在接受含 carbimazole或 methimazole成分藥品治

療期間應採取有效的避孕措施。 

參、 醫療人員應注意事項 

1. 若病人於治療期間出現任何急性胰臟炎相關症狀或徵

侯，應立即停藥，且不應再次處方含 carbimazole或

methimazole成分藥品於曾於服用此兩種藥品後發生急

性胰臟炎的病人，避免急性胰臟炎復發。 



2. 懷孕婦女使用含 carbimazole或 methimazole成分藥品

可能有導致胎兒先天性畸形的風險，特別是在第一孕

期和使用高劑量的情況下。 

3. 處方含 carbimazole或 methimazole成分藥品於懷孕婦

女前應審慎評估其臨床效益與風險，且應於沒有額外

給予其他甲狀腺賀爾蒙的情況下以最低有效劑量進行

治療，並密切監測母體、胎兒以及新生兒的身體狀

況。 

4. 應告知具生育能力的婦女含 carbimazole或

methimazole成分藥品可能有致畸胎的風險，並提醒病

人在藥物治療期間應採取有效的避孕措施。 

5. 應提醒病人服藥後若出現任何不適症狀應立即回診。 

肆、 病人應注意事項 

1. 若您有使用含 carbimazole或 methimazole成分藥品後

發生急性胰臟炎的相關病史，請告知醫療人員。 

2. 若服藥期間出現任何不適症狀，請立即回診。 

3. 患有甲狀腺機能亢進之懷孕婦女應接受充分治療以避

免母體或胎兒發生嚴重的併發症。懷孕婦女請與醫師

詳細討論您的疾病治療方針，且在醫師審慎評估藥物



治療的臨床效益與風險後積極接受治療，並請於治療

期間密切接受身體狀況的監測。 

4. 患有甲狀腺機能亢進之育齡婦女在接受含 carbimazole

或 methimazole成分藥品治療期間應採取有效的避孕

措施。 

5. 對用藥有任何疑問請諮詢醫療人員，切勿於諮詢醫療

人員前自行停藥。 

資料載錄來源：TFDA_ Carbimazole及 methimazole成分藥品安全資訊風險溝通表 

 

 


