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新一代糖尿病藥物新一代糖尿病藥物新一代糖尿病藥物新一代糖尿病藥物 SGLT2抑制劑抑制劑抑制劑抑制劑 

張欽喻藥師張欽喻藥師張欽喻藥師張欽喻藥師 

壹壹壹壹、、、、 機轉機轉機轉機轉 

  傳統的糖尿病藥物都是作用在胰島細胞傳統的糖尿病藥物都是作用在胰島細胞傳統的糖尿病藥物都是作用在胰島細胞傳統的糖尿病藥物都是作用在胰島細胞，，，，使之持續釋放胰島使之持續釋放胰島使之持續釋放胰島使之持續釋放胰島

素素素素，，，，如此會讓胰島細胞更加快速的老化衰竭如此會讓胰島細胞更加快速的老化衰竭如此會讓胰島細胞更加快速的老化衰竭如此會讓胰島細胞更加快速的老化衰竭。。。。近年來發展了另近年來發展了另近年來發展了另近年來發展了另

一機轉一機轉一機轉一機轉，，，，不需使胰島細胞持續刺激不需使胰島細胞持續刺激不需使胰島細胞持續刺激不需使胰島細胞持續刺激，，，，直接於腎臟抑制腎臟再吸直接於腎臟抑制腎臟再吸直接於腎臟抑制腎臟再吸直接於腎臟抑制腎臟再吸

收葡萄糖的藥物收葡萄糖的藥物收葡萄糖的藥物收葡萄糖的藥物-鈉葡萄糖轉運蛋白鈉葡萄糖轉運蛋白鈉葡萄糖轉運蛋白鈉葡萄糖轉運蛋白 2抑制劑抑制劑抑制劑抑制劑(sodium-glucose 

co-transporters 2 inhibitor, SGLT2 inhibitor)。。。。 

  腎臟腎臟腎臟腎臟每天再吸收每天再吸收每天再吸收每天再吸收 180g葡萄糖葡萄糖葡萄糖葡萄糖，，，，而經由而經由而經由而經由 SGLTs抑制葡萄糖再抑制葡萄糖再抑制葡萄糖再抑制葡萄糖再

吸收的功能也會因為吸收的功能也會因為吸收的功能也會因為吸收的功能也會因為 SGLT亞型不同而有所差異亞型不同而有所差異亞型不同而有所差異亞型不同而有所差異。。。。SGLT1存在存在存在存在

於亨利氏環下行支於亨利氏環下行支於亨利氏環下行支於亨利氏環下行支，，，，占葡萄糖再吸收量的占葡萄糖再吸收量的占葡萄糖再吸收量的占葡萄糖再吸收量的 10%，，，，部分部分部分部分 SGLT1

也存在於小腸與心臟也存在於小腸與心臟也存在於小腸與心臟也存在於小腸與心臟。。。。SGLT2大部分存在於大部分存在於大部分存在於大部分存在於腎臟腎臟腎臟腎臟近端腎近端腎近端腎近端腎小管小管小管小管

S1，，，，占葡萄糖再吸收量的占葡萄糖再吸收量的占葡萄糖再吸收量的占葡萄糖再吸收量的 90%，，，，藉由此二轉運蛋白藉由此二轉運蛋白藉由此二轉運蛋白藉由此二轉運蛋白，，，，使正常人使正常人使正常人使正常人

尿中不會存在糖份尿中不會存在糖份尿中不會存在糖份尿中不會存在糖份。。。。
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  SGLT2蛋白有兩個位置蛋白有兩個位置蛋白有兩個位置蛋白有兩個位置，，，，分別要接上鈉與葡萄糖才會進行作分別要接上鈉與葡萄糖才會進行作分別要接上鈉與葡萄糖才會進行作分別要接上鈉與葡萄糖才會進行作

用用用用；；；；一但接上後一但接上後一但接上後一但接上後，，，，鈉將由鈉將由鈉將由鈉將由 ATP酶使鉀與鈉交換酶使鉀與鈉交換酶使鉀與鈉交換酶使鉀與鈉交換，，，，另一方面另一方面另一方面另一方面，，，，

葡萄糖將藉由濃度不同使葡萄糖將藉由濃度不同使葡萄糖將藉由濃度不同使葡萄糖將藉由濃度不同使 glucose transporter type 2(GLUT2)

將葡萄糖運送回血液中將葡萄糖運送回血液中將葡萄糖運送回血液中將葡萄糖運送回血液中。。。。而而而而 SGLT2 inhibitor就是抑制上述機就是抑制上述機就是抑制上述機就是抑制上述機

轉使糖份轉使糖份轉使糖份轉使糖份不被再吸收而可直接介由尿液排出體外不被再吸收而可直接介由尿液排出體外不被再吸收而可直接介由尿液排出體外不被再吸收而可直接介由尿液排出體外。。。。 

 



貳貳貳貳、、、、 藥物藥物藥物藥物 

目前在全世界已上市的藥品包含目前在全世界已上市的藥品包含目前在全世界已上市的藥品包含目前在全世界已上市的藥品包含 dapagliflozin, canagliflozin

和和和和 empagliflozin，，，，後續還有許多待實驗中的藥品後續還有許多待實驗中的藥品後續還有許多待實驗中的藥品後續還有許多待實驗中的藥品。。。。在台灣在台灣在台灣在台灣，，，，

TFDA目前核准上市的目前核准上市的目前核准上市的目前核准上市的 SGLT2藥品有藥品有藥品有藥品有: 

1.dapagliflozin商品名為商品名為商品名為商品名為 Forxiga福適佳膜衣錠福適佳膜衣錠福適佳膜衣錠福適佳膜衣錠 

2.empagliflozin商品名為商品名為商品名為商品名為 Jardiance恩排糖膜衣錠恩排糖膜衣錠恩排糖膜衣錠恩排糖膜衣錠 

分類分類分類分類 SGLT2 inhibitor 

學名學名學名學名 Dapagliflozin Empagliflozin 

商品名商品名商品名商品名 Forxiga福適佳膜衣錠福適佳膜衣錠福適佳膜衣錠福適佳膜衣錠 Jardiance恩排糖膜衣錠恩排糖膜衣錠恩排糖膜衣錠恩排糖膜衣錠 

用法用量用法用量用法用量用法用量 第二型糖尿病第二型糖尿病第二型糖尿病第二型糖尿病: 

起始起始起始起始 5mg口服每日一次口服每日一次口服每日一次口服每日一次，，，，可可可可

增加至增加至增加至增加至 10mg口服每日一次口服每日一次口服每日一次口服每日一次 

第二型糖尿病第二型糖尿病第二型糖尿病第二型糖尿病: 

起始起始起始起始 10mg口服每早一口服每早一口服每早一口服每早一

次次次次，，，，可增加至可增加至可增加至可增加至 25mg每日每日每日每日

一次一次一次一次 

禁忌禁忌禁忌禁忌 洗腎病人洗腎病人洗腎病人洗腎病人 

末期腎功能不全者末期腎功能不全者末期腎功能不全者末期腎功能不全者 

eGFR< 30ml/min/1.37m(2) 

對對對對Dapagliflozin產生過敏者產生過敏者產生過敏者產生過敏者 

洗腎病人洗腎病人洗腎病人洗腎病人 

末期腎功能不全者末期腎功能不全者末期腎功能不全者末期腎功能不全者 

對對對對 Empagliflozin產生過產生過產生過產生過

敏者敏者敏者敏者 

懷孕等級懷孕等級懷孕等級懷孕等級 C級級級級 

腎功能不腎功能不腎功能不腎功能不

全全全全 

eGFR>60 ml/min/1.37m(2)

不需調整劑量不需調整劑量不需調整劑量不需調整劑量 

eGFR<60 ml/min/1.37m(2)

不建議使用不建議使用不建議使用不建議使用 

eGFR>45 

ml/min/1.37m(2)不需調整不需調整不需調整不需調整

劑量劑量劑量劑量 

eGFR<45 

ml/min/1.37m(2)不建議使不建議使不建議使不建議使

用用用用 

肝功能不肝功能不肝功能不肝功能不

全全全全 

不需調整劑量不需調整劑量不需調整劑量不需調整劑量 

常見常見常見常見藥物藥物藥物藥物

不良反應不良反應不良反應不良反應 

泌尿道感染泌尿道感染泌尿道感染泌尿道感染(4.3%-5.7%) 

女性生殖器感染女性生殖器感染女性生殖器感染女性生殖器感染

(6.9%-8.4%) 

鼻咽炎鼻咽炎鼻咽炎鼻咽炎(6.3-6.6%) 

頻尿頻尿頻尿頻尿(3.2%-3.4%) 

泌泌泌泌尿道感染尿道感染尿道感染尿道感染(7.6%-9.3%, 

75歲以上歲以上歲以上歲以上 15.1%-15.7%) 

女性生殖器感染女性生殖器感染女性生殖器感染女性生殖器感染

(5.4%-6.4%) 

 



參參參參、、、、 對於心血管風險的評估對於心血管風險的評估對於心血管風險的評估對於心血管風險的評估 

  依照社團法人中華民國糖尿病衛教學會會訊記載依照社團法人中華民國糖尿病衛教學會會訊記載依照社團法人中華民國糖尿病衛教學會會訊記載依照社團法人中華民國糖尿病衛教學會會訊記載，，，，臨床實驗臨床實驗臨床實驗臨床實驗

發現發現發現發現 SGLT2抑制劑使腎臟暴露在鈉和葡萄糖的時間增加抑制劑使腎臟暴露在鈉和葡萄糖的時間增加抑制劑使腎臟暴露在鈉和葡萄糖的時間增加抑制劑使腎臟暴露在鈉和葡萄糖的時間增加，，，，可可可可

能對心血管風險造成影響能對心血管風險造成影響能對心血管風險造成影響能對心血管風險造成影響。。。。 
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