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一.淺談用藥安全(二) 

   外用藥之注意事項： 

1.使用前後：清洗雙手並擦乾 

2.某些製劑（例如：栓劑）必須於低溫   

下才能成形，有些外用藥如耳滴劑在給

藥前必須等藥品回復至室溫左右才宜

使用。 

3.有蓋子的容器，使用後需蓋緊。除非有特別指示，所有外用藥應貯

存於陰涼乾燥處。4.懸浮液劑使用前應先振搖。 

5.閱讀藥物標籤，留意藥物劑量、性質、適應症、禁忌與副作用。 

6.勿使用已變色或過期的藥水。眼藥水開瓶後一個月，應丟棄掉。 

7.病徵相似並不代表是同一種疾病，不要用別人的藥，防止不當使用

或病菌傳播。 

8.用藥後如有不適反應，應立刻停止用藥和儘速就醫。 

   

口服藥之注意事項： 
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1.飯前服用與飯後服用：飯前---一般指空腹，飯前一小時，飯後二

小時，適合食物會影響吸收、胃腸刺激性小的藥物。飯後---一般

指飯後一小時內或與食物一起服用，可藉食物協助藥物吸收或減少

腸胃刺激。2.一天一次：適合早晨---利尿劑、興奮劑，睡前--–

鎮靜安眠劑，除特殊藥品外，固定一時間服用。 

3.忘了服藥時該補服嗎?症狀緩解的藥品---忘了服藥沒有關係，例如

止痛劑、鎮咳劑；治療或預防的藥品---若在短時間內想起立即服用，

若接近下次服藥時間（超過兩次服藥時間的中點），則跳過不用，下

次恢復正常時間服藥，除非有醫師特別指示，勿使用雙倍量。(請注

意降血糖藥、避孕藥不適合此通則)。 

二.淺談高血壓(二) 

高血壓一般預防方式：1.定期看醫生檢查血壓，最好自己學會量

血壓。 

2.按照醫師指示吃藥，不可自行增減藥量 

3.吃低鹽飲食者，菜中放的鹽減少原來的一半 

3.少吃肝、猪油等高脂肪食物，可適量吃瘦肉、豆腐等。 

4.不要吃的太飽。 

5.禁煙酒、防便秘。 

6.保持正常體重，做適量運動，如體操、散步、伸腰等，須持續不斷。 
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7.維持輕鬆的心情，凡事不急不躁，心平氣和。 

高血壓如果沒有控制好，會有什麼壞處？高血壓本身，或是高血

壓造成動脈硬化後，對全身的血管都有傷害，而造成多重器官的病變 

。最顯著的就是腦部，會發生中

風；心臟本身會有左心室肥厚；腎

臟也可能衰竭；主動脈可能剝離。 

高血壓的治療： 

1.控制飲食：高血壓患者的飲食需     

注意適當熱量、高纖維、低鈉、

低膽固醇、低油、高鈣的原則。

鈉是礦物質的一種，是人體調節生理機能不可或缺的元素。攝取過

多時，易罹患高血壓；攝取太少或缺乏時，會有疲勞、虛弱、倦怠

的現象，一般建議每天攝取少於 2.4 克。 2.調整生活型態：盡量減

少精神壓力：利用靜坐、瑜珈、冥想、肌肉鬆弛處置、生理回饋法

等壓力處置，藉由降低交感神

經的緊張度來達到降血壓的

目的。要有充分睡眠、適當運

動、限制煙酒，建議每天的酒

精量不可超過 30 毫升。 
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保持正常之體重：理想體重＝身高〈公尺〉×身高〈公尺〉×22，在

此理想體重加減 10%的範圍內，都屬於正常體重範圍。

 

3.藥品治療：可供選擇的藥品至少七、八類，如果能有效地控制血壓，

就可以減少動脈硬化，降低器官的傷害，醫師會針對病患個別的情

況，如有無其他動脈硬化的危險因子、是否合併其他的疾病，例如哮

喘、心臟衰竭等等，先以單一或兩種的降血壓藥品，較少的劑量開始

治療。幾週之後評估療效，或調整劑量，或改變種類，或增添新藥...。

除了求取療效之外，還顧及生活的品質，以及長期使用的方便性   任

何藥品，有好的一面，也必定有壞的一面，降壓劑也有副作用，可是

藥品的副作用卻因人而異，而且未必在服用後就立刻顯露出來。血壓

的控制有時需要多種降壓劑配合使用，更需要時間調整劑量。因此高

血壓患者一定不能急躁，要耐心地慢慢接受治療。要強調的是，病患

不應該自行根據症狀來調整用藥量，而應該先請教醫療人員。 
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藥品治療應注意

的副作用： 

1.利尿劑：易發生電解

質不平衡，造成血糖

濃度、尿酸及血中脂

肪濃度上升。排尿會

增加，最好白天服

用。 

2.乙型交感神經阻斷劑：心跳較慢，若低於 50 下時要注意，不宜用

於氣喘、周邊血管阻塞性疾病及心傳導阻滯病患。 

3.甲型交感神經阻斷劑、甲乙型交感神經阻斷劑：會造成姿勢性低血

壓，第一次服藥之患者建議於晚上睡前使用。 

4.鈣離子阻斷劑：潮紅、頭痛、心悸、水腫。 

5.ACE 抑制劑：乾咳、味覺異常等，及有造成高血鉀症，應避免再

飲食上吃含高鉀食物。降血壓藥品藥品皆有其特色，只有適不適

合、並無好與不好。針對本身使用藥效良好之降血壓藥品，勿推薦給

他人，因個人病況差異及服藥後的反應，會因人而異。另外高血壓需

長期服藥控制，在控制良好之情況下可調整藥品的劑量。 
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